PROGRAM DZIALALNOSCI
DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE
PRZEWLEKLE ZABURZENIACZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W GANIE

|. Zatozenia ogdlne.

DS jest placéwka dziennego pobytu o charakterze lokalnym utworzong w celu wsparcia spotecznego
dla oséb petnoletnich chorych psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujgcych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére z uwagi na dysfunkcje psychoflzyczne potrzebujg pomocy
drugiej osoby, lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Il. Cele dziatalnosci.

Cel gtéwny dziatalnosci SDS dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych jest:

Rozwiniecie i podtrzymanie umiejetnosci uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ganie, ktére s3 niezbedne do mozliwie jak najbardziej samodzielnego iaktywnego zycia
spotecznego.

Cele szczegbtowe dziatalnosci SDS:

- zwiekszenie zaradnosci zyciowej, umiejetnosci zyciowych, samodzielnoéci uczestnikéw SDS (praca,
dom, spoteczenstwo),

- poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow,

- poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego,

- rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikéw,

- budzenie wiary we wtasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci iinspirowanie
do ujawniania zainteresowan,

- nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego,

- rozbudzanie i ksztattowanie estetycznego postrzegania $wiata,

- nabywanie i rozwijanie kompetenc;ji korzystania z komputera,

- wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu i wsparciu,

- zwiekszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztukg,

- zwiekszenie odpowiedzialnego i twérczego zaangazowania uczestnikéw w zycie SDS,

- rozbudzanie/ rozwijanie twérczej i patriotycznej postawy wobec siebie i $wiata,

- uwrazliwienie na piekno srodowiska przyrodniczego i kulturowego.

lll. Formy dziatalnosci

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postepowanie wspierajgco-aktywizujgce
polegajace na indywidualnych lub zespotowych treningach oraz formach zajeé, ktére oparte
sg na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnikéw. Plany te akceptowane .
bedg przez uczestnika badz jego opiekuna.

W realizacji celdw pracownicy wspdtpracujg z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.



Postepowanie wspierajgco-aktywizujgce obejmuje nastepujgce obszary dziatan:
1. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Prowadzone sg treningi, ktérych celem jest przywracanie u oséb przewlekle chorych utraconych
umiejetnosci oraz ksztattowanie, podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do funkcjonowania w zyciu codziennym.

W SDS prowadzone sg treningi:

1) Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej);

2) Trening prania;

3) Trening prasowania;

4) Trening budzetowy;

5) Trening higieniczny;

6) Trening gospodarczy.

2. UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Prowadzone sg treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw dotyczace
wszystkich mozliwych , celowych dziatan zwigzanych z kontaktem z drugg osobg czy grupa m.in.:

1) Ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika ze wspdtuczestnikami zajeé, pracownikami,
osobami bliskimi, innymi osobami spotykanymi na ulicy, w sklepach, obiektach uzytecznosci
publicznej.

2) Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

3) Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzecznosciowych.

4) Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.

5) Nauka zachowarn asertywnych.

6) Nauka prowadzenia rozméw telefonicznych.

3. TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dziatania zmierzajgce do wyuczenia i rozwijania potrzeb konstruktywnego
spedzania czasu wolnego:

1) Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

2) Rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalnosc¢ rekreacyjna, sportowa, udziat w imprezach rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.
3) Udziat w spotkaniach kulturalnych, konkursach.

4) Propagowanie wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzéwki ,quizy.

5) Motywowanie do aktywnosci artystycznej poprzez: m.in. udziat w zajeciach teatralno-muzycznych,
biblioterapie.

6) Zajecia edukacyjne dot. Otaczajgcego nas $wiata.

7) Organizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktéw przez
Internet, korzystania z portali spotecznosciowych.



4. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajeciowej jest odbudowanie i podniesienie wtasnej wartosci. Odbudowanie
zdolnosci i umiejetnosci wczesniej posiadanych i w réznym stopniu utraconych, oraz wyzwolenie i
opanowanie nowych umiejetnosci  pozwalajagcych na samorealizacje i akceptacje witasnej
niepetnosprawnosci. Nabycie  umiejetnosci przygotowujgcych  do podjecia pracy. Terapia
prowadzona jest w pracowni plastycznej, muzycznej, artstyczno-ceramicznej, kulinarnej i warsztacie
technicznym.

5. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznie wyksztatca sie potrzebe systematycznego leczenia psychiatrycznego , ktére pozwola
chorym pozostaé w Srodowisku zamieszkania. Prowadzona jest:

1) Praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow.
2) Ksztattowanie potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatra.

3) Wzbudzanie $wiadomosci koniecznosci zazywania lekéw, bez wzgledu na stan samopoczucia.

4) Nauka umiejetnosci rozpoznawania objawdw zwiastunowych choroby, wpajanie koniecznosci
bezzwtocznego zgtoszenia sie do terapeutdw lub bezposrednio do specjalisty.

5)Praca nad samoswiadomoscig swojej choroby: oddzielanie prawdziwej rzeczywistosci od
wyimaginowanej, oddzielanie rzeczywistosci od omamow i urojen.

6) Uwzglednienie i pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu.
do jednostek ochrony zdrowia.

7) Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.

8) Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

6. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Obejmuje:

1) Petng diagnoze psychologiczna.

2) Diagnoze funkcjonalng czyli ocene mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-
spotecznych opartg na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji kliniczne;j.

3) Wsparcie psychologiczne, réwniez w domu uczestnika ( w sytuacjach kryzysowych).

4) Podstawy terapii behawioralno-poznawcze;j.

5) Zajecia z elementami socjoterapii.

6) Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw i opiekunéw oséb niepetnosprawnych.

7. TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:
1) Organizacja dziatan profilaktycznych ,zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

8. POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
9. WSPOLPRACA Z RODZINA

1) Wspétpraca z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektéw
postepowania wspierajgco aktywizujgcego uczestnika.

2) Organizowanie warsztatéw, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetnosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.

3) Zachecanie rodzicéw/opiekunéw do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.

4) Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.



IV. Zasoby kadrowe i rzeczowe

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespét wykwalifikowany pracownikéw w sktadzie:
dyrektor, terapeuci, pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuta/rehabilitant, gtéwna ksiegowa,
referent ds. ksiegowosci, kadr i administracji, pracownik prac lekkich, sezonowo palacz i w razie
potrzeby kierowca.

W placéwce funkcjonuje Zespdt Wspierajgco-Aktywizujacy, ktéry czuwata nad realizacjg plandow
wspierajgco-aktywizujacych, a sktad zespotu jest dostosowany wprost proporcjonalnie do ilosci
podopiecznych przebywajgcych w osrodku, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
psychofizycznych uczestnikédw. Dziatania zaplanowane w indywidualnym planie postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego bedg konsultowane (w miare mozliwosci) z rodzing uczestnika,
lekarzem prowadzgcym oraz catym zespotem wspierajgco — aktywizujgcym, a przede wszystkim musi
by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Podlega¢ bedg biezgcej
ocenie i aktualizacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 60 podopiecznych, docelowo zatrudniona
bedzie nastepujaca kadra:

Terapeuci 10 etatéw

Pedagog % etatu

Psycholog 1 etat

Rehabilitant/instruktor terapii zajeciowej 1 etat

Opiekun % etatu

Gtéwna ksiegowa % etatu

Referent ds. ksiegowosci, kadr i administracji % etatu

Pracownik do prac lekkich % etatu

Palacz (sezonowo) % etatu

Kierowca % etatu

Dyrektor 1 etat

Wszystkie pracownie wyposazone sg w niezbedny sprzet potrzebny do prowadzenia zajec i tak:

1. Pracownia kulinarna: 2 x kuchenka gazowo-elektryczna, czajnik elektryczny, okap kuchenny,
2xlodéwko-zamrazalka, mikser elektryczny, mikrofaléwka, blender, szklanki, kubki, talerze, garnki,
patelnie, dzbanek, salaterka, suszarka na naczynia, deska do krojenia, stolnica drewniana, brytfanka,
cedzak, waza, cukiernica, watek drewniany, tarka do warzyw, noze, wiadro, fartuchy kuchenne,
czajnik

2. Pracownia plastyczna: maszyna do szycia, przybory plastyczne i papiernicze, zestaw do haftu,

3. Warsztaty gospodarstwa domowego: 2 x pralki, suszarka, kosiarka spalinowa, wézek paszowy,
wozek do sprzatania, grabie, grabie metalowe, grabie do siana, suszarka na ubrania, deska
do prasowania, zelazko, miotta, zmiotka, miska do prania, drabina, koc, reczniki, obrusy.

4. Pracownia komputerowa: urzadzenie wielofunkcyjne, drukarka, kalkulator z drukarkg 10 stanowisk
komputerowych wraz z oprogramowaniem.

5. Pracownia muzyczna: gitara klasyczna, zestaw kina domowego, telewizor, radio odtwarzacz,
zestaw nagtosnieniowy, statyw kolumnowy, zestaw inst. perkusyjnych, dzwonki chromatyczne, flet
prosty, kostka do gry, ptyty muzyczne.

6. Pracownia rehabilitacyjna i sala gimnastyczna: 2x rowery treningowe, drabinki , lustro korekcyjne,
wioslarz, 2x materace, kozetka, stét do tenisa stotowego, pitkarzyki, parawan, pitka siatkowa, pitka
do koszykéwki, pitka nozna, sitownia zewnetrzna, rowery.

7. Warsztat techniczny: 4xstoty stolarskie, elektronarzedzia(wyrzynarka do drewna, szlifierka
kontowa, szlifierka stotowa, wiertarka), komplet kluczy, pity, mtotki, srubokrety, okulary i rekawiczki -
ochronne.

8. Pracownia ceramiczno-artystyczna: urzadzenia do przenoszenia nadruku na kubki i réinego
rodzaju materiatach, koto garncarskie, piec do wypalania gliny, formy do odlewdw, noze do ciecia
szkta, szlifierka do szkta, pochtaniacz do opardw, lutownice.



9. Sala doswiadczania $wiata: t6zko wodne, wibropodest, $wiattowody, akwarium 3d, kolumna
wodna, lustra, Swiattowody, niebo, tunel sSwietlny.

V. Dodatkowe przedsiewziecia

Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce obejmowaé bedzie takie wspétprace z rodzinami
i najblizszym $rodowiskiem uczestnikdow, a takze posredniczenie w kontaktach z rozmaitymi
instytucjami np.: osrodkami pomocy spotecznej, osrodkami zdrowia, urzedem gminy, szkotami
znajdujacymi sie na terenie gminy, Srodowiskowymi domami samopomocy, poradniami zdrowia
psychicznego, Kosciotami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami zajmujgcymi sie
problemami oséb niepetnosprawnych.

Poza codziennymi zajeciami w poszczegdlnych pracowniach i warsztatach, S$DS zaoferuje
uczestnikom:

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

- poradnictwo socjalne,

- ciepty positek,

- niezbedng opieke,

- systematyczne utrzymywanie kontaktu z rodzing uczestnika;

- udziat w imprezach organizowane na teranie SDS.

VI. Monitoring i ewaluacja

Kazdy uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy bedzie posiadat indywidualny plan
postepowania wspierajgco — aktywizujacego, ktéry podlegaé bedzie ocenie przez Zespdt Wspierajgco-
Aktywizujacy, kazdorazowo gdy zachodzi taka potrzeba, ale nie rzadziej niz raz na pét roku.
W wyniku oceny Zespdt Wspierajgco — Aktywizujgcy moze dokona¢ modyfikacji planu wspierajgco-
aktywizujacego. Kazdy uczestnik SDS ma prowadzong przez terapeute prowadzacego dokumentacje
indywidualng, w ktérej zapisywany bedzie zakres, formy i postepy prowadzonej terapii.

VII. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W przypadku osiggniecia przez uczestnika poziomu samodzielnosci umozliwiajgcego podjecia
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy, zespdt wspierajgco-aktywizujgcy zawnioskuje
do jednostki prowadzacej o umozliwienie uczestnikowi korzystania z tej formy wsparcia w celu
kontynuacji procesu usamodzielniania.

Nieodtagcznym czynnikiem warunkujgcym prawidtowy przebieg pracy bedzie stworzenie w SDS
wiaéciwej atmosfery. Zyczliwa, przyjazna i partnerska atmosfera stworzy wiasciwy klimat
dla wspdlnej i efektywnej dziatalnosci wspierajgco-aktywizujace;j.
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