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46-320 FRASZKA 

Zarządzenie Nr 7/2024 

Dyrektora Środowiskowego Domu Samopomocy 

z dnia 27 maja 2024 roku 

w sprawie zasad przyznawania refundacji kosztów ibkupu okularów lub soczewek kontaktowych 

korygujących wzrok pracownikom wykonującym pracę  przy monitorach ekranowych. 

na podstawie § 8 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 

r. sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe (Dz. 

U. Nr 148 z 1998 r., poz. 973 ze zm. oraz z 2023 r. poz. 2367) .) oraz § 31 ust. 3 punkt 14 Regulaminu 

Organizacyjnego Środowiskowego Domu Samopomocy z dnia 29.11.2019 r., z późniejszymi zmianami, 

zarządzam co następuje: 

§ 1  

Pracownikom zatrudnionym na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe i użytkującym je 

w czasie pracy przez co najmniej połowę  dobowego wymiaru czasu pracy zapewnia się  zalecone przez 

uprawnionego lekarza sprawującego profilaktyczną  opiekę  lekarską  okulary korygujące wzrok albo 

soczewki kontaktowe do obsługi monitora ekranowego. 

§ 2 

1. Ustala się  wysokość  refundacji kosztu zakupu okularów albo soczewek kontaktowych dla 

pracowników, o których mowa w §1 do kwoty 1000,00 zł  (jeden tysiąc złotych). 

2. Jeżeli kwota na fakturze jest niższa od ustalonej w ust. 1 pracownikowi zwraca się  całość  kwoty 

wymienionej w fakturze. 

§ 3 

1. Pracownik może ubiegać  się  o refundację  zakupu okularów albo soczewek kontaktowych w ramach 

profilaktycznych badań  lekarskich wstępnych, okresowych i kontrolnych. Częstotliwość  wymiany 

okularów na koszt pracodawcy ustala się  analogicznie do ważności badań  okresowych. 

2. Jeżeli w okresie między badaniami, o których mowa w ust. 1 pracownikowi pogorszy się  jakość  
widzenia podczas pracy przy obsłudze monitora ekranowego, może on zwrócić  się  do pracodawcy 

z pisemnym wnioskiem, według wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do niniejszej instrukcji, 

o skierowanie na wcześniejsze badanie wzroku. 

3. W celu uzyskania refundacji kosztów zakupionych okularów korygujących wzrok albo soczewek 

kontaktowych do pracy przy obsłudze monitorów ekranowych pracownik składa wniosek o zwrot 

kosztów zakupu. Wzór Wniosku stanowi załącznik nr 1. 

4. We wniosku, o którym mowa w ust. 3, dyrektor placówki potwierdza fakt użytkowania podczas pracy 

monitora ekranowego przez co najmniej połowę  dobowego wymiaru czasu pracy, tj. co najmniej 

4 godziny dziennie. 



5. Do wniosku, o którym mowa w ust. 3, należy dołączyć  następujące dokumenty: 

- opinię  lekarza okulisty o konieczności stosowania okularów korygujących wzrok albo soczewek 

kontaktowych podczas pracy przy obsłudze monitora ekranowego, 

- fakturę  VAT wystawioną  na pracodawcę  za okulary lub soczewki kontaktowe, zakupione zgodnie 

z zaleceniem lekarza, o treści: zakup okularów korekcyjnych lub zakup soczewek kontaktowych: imię  
i nazwisko pracownika. 

6. Na odwrocie faktury pracownik zobowiązany jest wykonać  adnotację  o treści: 

„Kwotę   zł(suma, na jaką  opiewa faktura) zapłaciłem (-łam) z własnych 

środków", wraz z datą  i podpisem wnioskodawcy. 

7. Refundacja kosztów zakupionych okularów lub soczewek kontaktowych następuje po akceptacji 

dokumentów, o których mowa w ust. 3, przez pracownika księgowości, kadr placówki. Akceptację  
tę  pracownik księgowości, kadr składa we wniosku, o którym mowa w ust. 3. 

8. Refundacja ustalonej kwoty następuje w ciągu 30 dni od dnia złożenia wniosku przez pracownika 

na rachunek pracownika. 

§4 

W przypadku zagubienia lub zniszczenia przez pracownika okularów korygujących wzrok albo soczewek 

kontaktowych, których zakup został  dofinansowany przez pracodawcę, pracodawca nie ponosi kosztu 

zakup nowych. 

§ 5 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem wydania. 

DY DKTOR 
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